LES ENTREES

NEM AU POULET / PORC
1.50€

SHABALE -CHAUSSONS FRIT

(Farcis de boeuf haché cuit)

8.00€

VEG POKORA - BEIGNETS

(Mélange de farine de pois chiche et de légumes)

1.00€

CHICKEN POKORA

(Ailes de poulet frit, facon maison)

9.00€

CRISPY HONEY POTATO

(frites maison revisitée au miel et au sésame)

8.00€

SOUPE DE TSAMPA

(farine d’orge dans un bouillon végé ou non-vége)

6.00€

SOUPE A LOIGNON
6.50€

CHICKEN SOUPE

(Soupe de poulet, ceuf et légumes [rais)

1.00€

SALADE DE CONCOMBRE

(Concombre, ail, sésame et sauce de soja)

1.00€




MOMOS-RAVIOLIS TIBETAIN

MOMO VEGE

(A base de fromage, lofu, legumes et servis au bouillon)

11.00€

MOMO BOEUF

(A base de boeuf hache, céleri frais et servis au bouillon)

11.50€

JOL MOMO VEGE

(momo servis dans une sauce tomate el soja avec cacahuete et sésames)

11.50€

JOL MOMO AU BOEUF

(Momo servis dans une sauce tomate et soja avec cacahuete et sésames)

12.00€

MOMO FRIT

(50 centimes de plus)

CHOWMEIN

NOUILLES SAUTEES BAEUF/POULET
(beeuf’/ poulet avec des légumes [rais)

11.00€

NOUILLES SAUTEES CREVETTES

(creveltes avec des legumes)

12.00€

NOUILLES SAUTEES VEGE

(aux légumes frais et tofu grillé)

10.50€




FRIED RICE
RIZ SAUTE ( BEEUF ET POULET)
avec des legumes frais

11.00€

RIZ SAUTE (AU CREVETTES)

avec des légumes frais

12.00€

RIZ SAUTE VEGE

(aux légumes [rais, el tofu grillés)

10.50€
NOS BOUILLONS

GYATHUK AU BOEUF HACHE

(Bouillons maison au boeuf avec nouilles et légumes frais)

11.50€

GYATHUK AU VEGE

(Bouillons veégé avec tofu, nouilles et légumes frais)

11.00€

THENTHUK (PATES CARREES)

(Bouillons maison au boeuf avec des légumes frais)

11.50€

THENTHUK AU VEGE

(Bouillon végé avec tofu, pates maison et legumes frais)

11.00€

MOKTHUK AU BOEUF

(Momos cuites dans un bouillon maison et légumes frais)

12.00€

MOKTHUK VEGE

(Momos cuites dans un bouillon végé et legumes frais)

11.50€

SHOKO PHING SHA

*(Vermicelles de riz, pommes de lerre, boeuf, champignons noirs)

10.50€




NOS VIANDES

BOEUF SHAPTAK

(Boeuf sauté au wok avec oignons et poirrons)

11.50€

CHILLY CHICKEN

(Poulet saute au wok avec oignons et poivrons)

11.50€
PHAKSHA GOGTSEL

(Porc sauté au wok avec pousse d'ail)

11.00€

NOS LEGUMES

TSEL NEHNZOM

(wok au légumes et tofu grillés)

10.00€

PAYTSEL

(Sauté de bok choy au wok et sésames)

9.50€

SHOKO SIPSIP

(Pommes de terre sautées a l'ail aux épicés)

9.00€

HARICOTS VERTS

(Haricols sautés a l'ail et au beurre)

9.50€




ACCOMPAGNEMENTS

RIZ BASMATI NATURE
2.50€

TINGMO
(BRIOCHE VAPEUR MAISON)

2.50€

MENU ENFANT

NUGGETS + FRITES MAISON + JUS DE FRUITS
8.00€

LES DESSERTS

GATEAU DE TSAMPA

(Gateau traditionnelle a la base de farine d’orge grillé)

5.00€

LES TARTES - CLAFOUTIS

(Pommes, Mirabelle, peche, quetsche)

9.50€

CREME BRULEE (MAISON)
5.00€

PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES (MAISON)
4.50€

DEUX BOULES DE GLACE AU CHOIX

(Vanille, fraise et chocolat)

4.00€




BOISSON CHAUDES

CAFE EXPRESSO
CAFE ALLONGE
CAFE AU LAIT
CHAI THE INDIEN
BHOEJHA (THE AU BEURRE SALE)

THE AU GINGEMBRE, CITRON ET MIEL
THE VERT, JASMIN

BOISSON FRAICHES

EAU (EVIAN)

EAU GAZEUSE
LIMONADE

JUS DE FRUITS

LES CANETTES
RED BULL

COCA/ COCA ZERO
LASSI NATURE

(Sucré ou salé a base de yaourt nature)

LASSI MANGUE

(Manque, yaourt, sucre)

THE GLACE MAISON

(gingembre, citron et miel)

LES SIROPS

2.20€
2.50€
3.50€
3.00€
3.00€
4.00€
3.50€

2.50€
3.00€
4.00€
3.50€
3.00€
3.50€
4.00€
4.50€

5.00€

5.00€

2.00€



LES BIERES

HEINEKEN 33CL
LEFFE BLONDE 33CL
1664 33CL
DESPERADOS 33CL
KINGFISHER BIERE INDIEN 33CL

APERITIFS

JACK DANIEL 4CL
RED LABEL 4CL
CHIVAS 4CL
VODKA 4CL
RHUM 4CL

KIR CASSIS 12CL

DIGESTIFS

COGNAC 4CL
CALVADOS 4.CL

4.00€
4.00€
4.00€
4.50€
4.50€

5.50€
5.50€
6.00€
5.00€
5.00€
4.50€

5.00€
5.00€



COCKTAILS SANS ALCOOL

Virgin mojito 6.00€
(Menthe, eau gazeuse, sucre, cilron)

Virgin coloda 6.00€
(Fus d’ananas, lait de coco)

COCKTAILS AVEC ALCOOL

Mojito 7€
(Rhum, menthe, citron vert, sucre)

Pina colada 7€
(Rhum, jus d’ananas, , lait de coco)

LES VINS

Verre
ROUGE
Pavillon Royal (Bordeaux) 5.00€
Haut la pointe (Bordeaux) . 5.00€
ROSE
Cotes de Provence 5.00€
Rosé d’anjou 5.00€
BLANC

Muscadet 5.00€

37,5¢l

11.00€

11.00€

12.00€

11.00€

11.00€

75¢l

20.00€

20.00€

22.00€

20.00€

20.00€



